
 

  
 

 
NVM-najaarscongres  

 
Positieve Gezondheid - 

Wat motiveert jouw cliënt om te veranderen?  
 

15 november 2019 - Orpheus Apeldoorn  

Als zorgprofessional ben je veelal gewend te focussen op de aandoening van je cliënt. De benadering van 
Positieve Gezondheid geeft je juist een bredere kijk op gezondheid. Het accent ligt dan niet meer op de 
aandoening maar op mensen zelf, wat zij willen en kunnen. Door de cliënt zelf de regie te laten nemen, 
zullen ze eerder intrinsiek gemotiveerd zijn voor gedragsverandering. Hoe Positieve Gezondheid werkt 
en voor jou gaat werken in de praktijk, daarover gaat het NVM-najaarscongres 2019.   

Programma 
 
08.15 uur  Registratie en ontvangst met koffie en thee 
08.45 uur Algemene Ledenvergadering NVM-mondhygiënisten 
10.15 uur Uitreiking NVM Oral-B Studieprijs 
10.30 uur Pauze 
11.15 uur Opening en welkom door Manon van Splunter 
11.20 uur Introductie door dagvoorzitter Marloes den Heijer  
11.30 uur Positieve Gezondheid: wat is het en wat kun je ermee? - Marja van Vliet 
12.15 uur PASSIEprijs oproep te stemmen 
12.20 uur Lunchpauze 
13.50 uur Subsessie ronde 1 
14.35 uur Subsessie ronde 2 
15.20 uur Pauze 
16.05 uur Gezondheidscommunicatie en gedragsverandering - Amber Ronteltap  
16.50 uur Positieve Parodontologie - Geerten-Has Tjakkes  
17.35 uur Uitreiking passieprijs  
17.50 uur Afsluiting door de dagvoorzitter 
18.00 uur Borrel 
 

Subsessie 1: Johnny Buivenga – Positieve Gezondheid en Motiveren met Gedragsverandering 

Subsessie 2: Loubna Boufrach – Samen werken in de politieke mond #PositieveGezondheid   

Subsessie 3: Kim Schrama – De mondhygiënist en hoofd-halsoncologie 



 

 
 
 
 
 
 
 
Subsessie 4: Marieke Fasting - de Bres en Loes Vos - Strijbosch – Mondzorg doe je samen (Over 
interprofessioneel samenwerken)   
 
 

Informatie over de sprekers  

 
Dagvoorzitter Marloes den Heijer 

Marloes den Heijer is leiderschapscoach, gespecialiseerd in de mondzorg. Door de coaching van Marloes 
verbeteren praktijkhouders hun communicatie en leiderschapsvaardigheden en lossen ze knelpunten in 
hun team op. Zo leiden ze de mondzorgpraktijk weer met zelfvertrouwen, energie en plezier. Daarnaast 
verzorgt Marloes leiderschap-, en communicatietrainingen, geeft ze lezingen en is ze dagvoorzitter op 
tandheelkundige congressen. Ze was eerder dagvoorzitter bij een NVM-congres in 2017. 
 
 
Marja van Vliet 

Marja van Vliet, PhD, is van oorsprong voedings- en bewegingswetenschapper. Tegenwoordig is zij als 
onderzoeksmanager verbonden aan het Instituut voor Positieve Gezondheid. Haar interesse ligt bij het 
vinden van nieuwe en passende oplossingen voor de huidige gezondheidszorg, waarbij de waarden van de 
mens centraal staan. Daarbij heeft zij in de afgelopen acht jaar nauw samengewerkt met Machteld 
Huber bij de ontwikkeling van Positieve Gezondheid 

 

Amber Ronteltap 

Amber Ronteltap werkt als senior onderzoeker bij het Lectoraat Crossmediale Communicatie in het 
Publieke Domein van de Hogeschool Utrecht  (PubLab). Daar schrijft zij aan onderzoeksvoorstellen en 
werkt ze mee in onderzoeksprojecten binnen de programmalijn gedrag, met een focus op gezondheid. 
Daarvoor werkte ze jarenlang als consumentenonderzoeker, waarbij ze onder meer onderzocht hoe je 
voedingsadvies kunt laten aansluiten bij de behoeften van een individu om gedragsverandering tot stand 
te brengen.  
 
 
Geerten-Has Tjakkes 

Geerten-Has Tjakkes studeerde Tandheelkunde in Groningen en is daarna gepromoveerd bij de afdeling 
MKA-chirurgie van het UMCG. De opleiding tot parodontoloog (ACTA/CTM) werd in 2011 afgerond. 
Sindsdien is hij werkzaam als parodontoloog en implantoloog in zijn eigen verwijspraktijk voor 
parodontologie en implantologie “De Parodontoloog” in Groningen. Tevens is hij voorzitter van de 
expertisegroep Parodontologie van het CTM-UMCG. 
 
 
Johnny Buivenga 

Johnny Buivenga studeerde psychologie aan de Radboud Universiteit van Nijmegen en studeerde af met 
een specialisatie in gedragsverandering. Hij is werkzaam als gedragspsycholoog. In zijn werk houdt hij 
zich bezig met gedragsverandering van groepen mensen. Dit doet hij projectmatig, als adviseur en als 
docent. Daarnaast is hij oprichter van de Beweegreden, een bedrijf dat mensen helpt om in beweging te 
komen en te blijven door middel van evidence based begeleiding op basis van gedragspsychologie.   



 

 
 

 

 

Loubna Boufrach 

Loubna Boufrach is CEO van juridisch adviesbureau BOUF Legal. Loubna behartigt de belangen van 
opdrachtgevers in de politieke arena, waaronder van NVM-mondhygiënisten. Daarnaast is zij actief op 
landelijk niveau als bestuurder van de Vereniging Compliance voor de Zorg en adviseert zij bij 
complexiteit en gedragsverandering zoals samenwerken, big data, governance en toezicht. Zij bouwt en 
onderhoudt relaties met stakeholders.  

 
Kim Schrama 
 
Kim Schrama studeerde in 2003 af als mondhygiënist aan de Hogeschool InHolland op ACTA. 
Na haar afstuderen begon ze in een parodontologiepraktijk en een tandartsenpraktijk in Amsterdam. 
Sinds 2008 is ze werkzaam op de afdeling Mondziekten, Kaak- en Aangezichtschirurgie in het LUMC. In 
het ziekenhuis behandelt en begeleidt ze oncologische patiënten, waaronder hoofd-halsoncologische en 
hematologische patiënten. Daarnaast behandelt en begeleidt ze patiënten voor en/of na 
kaakchirurgische behandelingen en patiënten van het CBT. Ze begeleidt stagiaires en geeft klinische 
lessen aan verpleegkundigen. In 2014 is ze daarnaast haar mondhygiënepraktijk in Den Haag gestart.  

 
Marieke Fasting - de Bres 
 
Marieke Fasting – de Bres heeft in diverse instellingen voor mensen met een verstandelijke beperking en 
algemene tandartsenpraktijken gewerkt. Vanaf 1993 was zij ook werkzaam op de polikliniek voor 
Kaakchirurgie en het Centrum Bijzondere Tandheelkunde, in het St. Elisabeth Ziekenhuis te Tilburg. In 
1999 vestigde Marieke haar praktijk, Mondhygiëne de Bres, in het St. Elisabeth Ziekenhuis. De interesse 
van Marieke gaat uit naar het totaalbeeld van de patiënt achter de mond. Het blijft haar uitdaging om, 
samen met de patiënt, te komen tot het best passende behandelplan. Hierbij verliest zij de persoonlijke 
omstandigheden van de patiënt niet uit het oog. 
 
 
Loes Vos – Strijbosch 

Loes Vos – Strijbosch is docent aan de opleiding Mondzorgkunde bij de Hogeschool van Arnhem en 
Nijmegen. Ze is o.a. betrokken bij de ontwikkeling en uitvoering van de nieuwe minor ‘Mondzorg doe je 
samen’. Daarnaast is ze eigenaar van bedrijf Mind Your Own Business. MYOB heeft als missie om mensen 
op een toegankelijke manier, door middel van workshops, kennis te laten maken met de basisbehoeften 
van het brein en direct te laten ervaren hoe zij deze kennis kunnen toepassen op zichzelf, hun omgeving 
en de maatschappij. 

 


